SEPTIEMBRE usTici

@ @ "SOLIDARIDAD FLOJERA

= ‘ *INDIFERENCIA
2 Antivelor
Pido ayuda y agradezco si me Ayudo a alguien en la Cumplo con mi tareay
ayudan. escuela y en mi casa. mis trabajos.

OBJETIVO Este mes vamos a hablar sobre la FELICIDAD. Estaran haciendo consciente las
cosas que les hacen felices y como pueden hacer felices a los demas, por ejemplo
ayudando. Que tomen fuerza por provocar una actitud que disfrute y agradezca.

-La felicidad no depende de lo que pasa sino de la actitud que toman, fortalece sus logros, fes-
teja con ellos y motivales ante las dificultades.

OBJETIVO / INSTRUGGIONES

Cancion  Re- PLAT | AUDIO Que balle, brinque, se divierta y juegue.

bota. * Promueve la seguridad en sf mismos y la
autenticidad.
Respira. PLAT | aubio | *Que aprendan a respirar con su muieco
de peluche.
. PLAT | Aublo | * Que agradezcan su diay sus esfuerzos.
Gracias 1.

PG. 9 * Que registre sus Mvswmé 9 ﬁmou'w
Trackers DIARIO | pe 49 |  ©es para desarrollar un crecimiento cons-
ciente y con objetivos.

Introduccion. PLAT | vipEo | * Que conozca el programa, a sus perso-

najes y los simbolos.
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OBJETIVO / INSTRUGGIONES

Derecha / Iz- PLAT | AUDIO * Que desarrolle la lateralidad y se conec-
quierda nivel 1 ten sus dos hemisferios.

Mis manos. PLAT |AUDIO * Que desarrolle el oido y la concentracion
en sus manitas.

. PLAT | Aubio | * Que agradezcan su dia 'y sus esfuerzos.
Gracias 2.

PG. 9 * Que registre sus Mvsumes Y Emesio-
Trackers DIARIO | pe 4o | ©es para desarrollar un crecimiento cons-
ciente y con objetivos.

; QUE la felici- * Blog de la definicion de felicidad para que
8%?6 oe @ ele PLAT | VIDEO | empiecen su semana con un esfuerzo de
buena actitud.

VIDEO

OBJETIVO / INSTRUGGIONES

PLAT | VIDEO Vean el video vy sigan las instrucciones.

Bueno ser

bueno

Respira. PLAT |AUDIO * Que desarrolle el oido y la concentracion
en sus manitas.

Cracias 3 PLAT | AUDIO * Que agradezcan su dia y sus esfuerzos.

PG. 9 * Que registre sus Mléwi’beé 3 &mm-
Trackers DIARIO | 5o 49 | ©es para desarrollar un crecimiento cons-
ciente y con objetivos.

3 * En este egjercicio propicia el agradeci-
gg nstruye y apren DIARIO | PG. miento y que se den cuenta que cuentan
11Y 12| muchas cosa para se felices y que la felici-
dad es mas que tener, sino SER.
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OBJETIVO / INSTRUGCIONES

Rodillay pLAT | vipeo | * Conecte el cerebro izquierdo con el dre-
codo. cho.
Lo que veo. PLAT |AUDIO * Observacion, concentracion y relajacion.
Gracias 4. PLAT | AUDIO |~ Que agradezcan su dia y sus esfuerzos.
PG. 9 * Que registre sus Mvsmws Y Emesio-
Trackers DIARIO | pe 49 | ©es para desarrollar un crecimiento cons-
ciente y con objetivos.
Cancién: “Soy fe- * Bailando van a decir lo que la cancion les
liz" ' PLAT | AUDIO | va indicando.

*La puedes usar cuando gustes.

OBJETIVO / INSTRUGGIONES

Cancion  Re- * Que balile, brinque, se divierta y juegue.
bota PLAT | AUDIO . , B
- Promueve la seguridad en si mismos v la
autenticidad.
Respiro /mis | PLAT |AUDIO | * Puedes elegir cualquier opcidn.
manos
. PLAT |Aublo | * Que agradezcan su dia y sus esfuerzos
Gracias 5. de acuerdo al tema del mes.
PG. 9 * Que registre sus Mosmwg 9 gmoow-
Trackers DIARIO | oo 40 | ©eg para desarrollar un crecimiento cons-
ciente y con objetivos.
* Sigan las instrucciones.
Circulo de amistad.  |piARI0 | pa. 11 | *Sentados en el piso haciendo un circulo
* Propicia el respeto, la escucha, la em-
patia y desarrollar la seguridad de hablar y
compartir en un ambiente bondadoso.
*Revisa el tarro de la bondad y festejen.



https://www.willtekmx.com/miembroshup

	Button 29: 
	Page 1: Off
	Page 31: Off

	Button 28: 
	Page 2: Off



